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Te interesa conocer,
comprender y
gestionar tus
emociones?...

Para vos, para asistir a
otros, para
completar tu formacion

S| esta propuesta resuena
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@
Que pienso y como vivo mi
relacion con el miedo, el
enojo, la culpa, la exigencia,
el control, los celos, la
voracidad, la autoestima...
comprender, construir
recursos y gestionar
nuestro mundo emocional
es posible.
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